
Załącznik nr 3 do Zaproszenia do złożenia ofert  

Opis przedmiotu zamówienia 
I. Ławki dla seniorów z oparciami 

Postawienie 5 ławek z oparciami na terenie Ogniska Pracy Pozaszkolnej Nr 2 usytuowanego przy ul. Nobla 

18/26 - w celu umożliwienia odpoczynku seniorom (czytanie, dyskusje itp.) - jak najdalej od istniejących 

boisk sportowych. Ławki usytuowane przy boiskach w czasie rozgrywek sportowych stwarzają zagrożenie 

uderzenia piłką (czego osobiście doświadczyłam).  

Lokalizacja na mapie 

długość geograficzna: 21. 0596296191216 

szerokość geograficzna: 52. 2343935952882  

Dzielnica 

Praga-Południe 

Charakter projektu 

Lokalny , Praga-Południe  

Lokalizacja projektu 

Dawny ogród jordanowski - Saska - Nobla  

Istotne informacje o lokalizacji 

Ławki zlokalizowane na terenie Ogniska Pracy Pozaszkolnej im. H. Jordana ul. Nobla 18/26 na Saskiej 

Kępie 

Klasyfikacja projektu 

 przestrzeń publiczna 

 wypoczynek 

Potencjalni odbiorcy projektu 

 seniorzy 

 osoby z niepełnosprawnością 

 rodziny z dziećmi 

Zasady korzystania z efektu realizacji projektu przez ogół mieszkańców 

wg regulaminu Ogniska pracy pozaszkolnej 

Pełny opis projektu 

Postawienie 5 ławek z oparciami na terenie ogniska pracy pozaszkolnej usytuowanego przy ul. Nobla 18/26 

na Saskiej Kępie w celu umożliwienia odpoczynku seniorom, tj. czytanie książek, dyskusji nt. kultury, 

sztuki, wymiany doświadczeń życiowych - z dala od boisk sportowych, na którym prowadzone są 

rozgrywki koszykówki, siatkówki, piłki nożnej. Ławki usytuowane w pobliżu boisk sportowych nie 



spełniają tej funkcji - często są zajęte przez ubrania i sprzęt sportowy dzieci i młodzieży. Ponadto istnieje 

zagrożenie uderzenia piłką (niechcący) osób starszych i doznania urazu - czego osobiście doświadczyłam. 

Z kolei ławki usytuowane w innej części ogrodu wokół piaskownic przeznaczone są dla dzieci i ich 

opiekunów. Uważam, że teren na usytuowania w/w ławek powinien być w jakiś sposób wydzielony - a 

same ławki powinny być solidne, trwałe w eksploatacji, wykonane z drewna, zaprojektowanie i 

zainstalowane z zachowaniem zasad ergonomii. Na Saskiej Kępie jest dużo osób starszych, którzy są 

samotni i chcieliby kontaktu z innymi ludźmi w spokojnym, zacisznym miejscu z dala od zgiełku ulicy. A 

jednocześnie w pobliżu domu. Projekt wydzielenia przestrzeni dla seniorów i osób z niepełnosprawnością 

w obrębie w/w ogniska byłby bardzo pożyteczny.  

Uzasadnienie dla realizacji projektu 

Projekt postawienia 5 ławek z oparciami na terenie Ogniska Pracy Pozaszkolnej nr 2 przy ul. Nobla na 

Saskiej Kępie - ma służyć osobom starszym i niepełnosprawnym - które nie są w stanie udać się do Parku 

Skaryszewskiego - a chciałyby odpocząć na powietrzu w spokojnym bezpiecznym miejscu nieopodal 

własnego domu. Park Skaryszewski oddalony około 750 m - to miejsce dla osób starszych i samotnych 

niezbyt bezpieczne. 

Wstępny kosztorys projektu wraz z wyszczególnieniem jego składowych 

Szacunkowy koszt projektu 5 ławek z oparciami łącznie z ich dostawą i zainstalowaniem oraz 

przeniesieniem części ogrodzenia 

Całkowity koszt projektu: 10 000,00 zł  

Czy projekt generuje koszty utrzymania w kolejnych latach? 

TAK 

Rodzaj oraz szacunkowa wartość kosztów eksploatacji efektu realizacji 
projektu w kolejnych latach 

Abstrahując od możliwych aktów wandalizmu - konserwacja ławek ograniczy się do ich malowania - raz 

na 2-3 lata. Koszt malowania jednej ławki 50-60 zł.  

Całkowity koszt eksploatacji: 150,00 zł  



II. Ławka po drodze 

Sieć ławek rozstawionych co 100-200m w bocznych ulicach Saskiej Kępy na osiach komunikacyjnych 

prowadzących do sklepów, aptek, przychodni, przedszkoli, bibliotek, działek, parku.  

Dzielnica 

Praga-Południe 

Charakter projektu 

Lokalny, Saska Kępa  

Lokalizacja projektu 

Szczegółową listę lokalizacji zawiera załączona mapa.  

Istotne informacje o lokalizacji po weryfikacji projektu: 

Nr 1 Finlandzka dz. 83 obr. 3-01-03 

Nr 2 Berezyńska dz. 66 obr. 3-01-04 

Nr 3 Saska dz. ew. nr 162, obr. 3-01-05 (ZDM) 

Nr 4 Angorska dz. 84 obr. 3-01-05 

Nr 5 Walecznych/Styki dz. 1 obr. 3-01-09 

Nr 6 Saska/Walecznych dz. ew. nr 162, obr. 3-01-05 (ZDM) 

Nr 7 Walecznych/Londyńska dz. 163 obr. 3-01-05 

Nr 8 Obrońców dz. 2 obr. 3-01-08 

Nr 9 Saska dz. ew. nr 105/1, obr. 3-01-10 (ZDM), 

Nr 10 Zwycięzców dz. ew. nr 1 obr. 3-01-14 (ZDM) 

Nr 11 Meksykańska dz.ew. nr 15 obr. 3-01-13 

Rezerwa Nr 12 Al. Stanów Zjednoczonych dz.ew. nr 1, obr. 3-01-17 (ZDM) 

Nr 13 Brukselska dz. 2/3 obr. 3-01-22 jest zgoda PROM 

Rezerwa Nr 14 Brukselska/Lotaryńska dz. ew. nr 7/2, obr. 3-01-16. 

Nr 15 Brukselska/Ateńska dz. ew. nr 4/2, obr. 3-01-22 

Nr 16 Afrykańska dz. ew. nr 15/1 obr. 3-01-17 

Nr 17 Afrykańska dz. ew. nr 15/1 obr. 3-01-17 

 

Listę lokalizacji zawierają poniższe mapy po weryfikacji.  



 



 

 

Klasyfikacja projektu 

 komunikacja/drogi 
 pomoc społeczna 



 przestrzeń publiczna 

Potencjalni odbiorcy projektu 

 seniorzy 
 osoby z niepełnosprawnością 

Zasady korzystania z efektu realizacji projektu przez ogół mieszkańców 

Ławki ustawione będą w ciągach komunikacyjnych w miejscach ogólnodostępnych przez całą dobę.  

Pełny opis projektu 

Projekt zakłada postawienie 15 ławek rozstawionych co 100-200m w bocznych ulicach Saskiej Kępy na 
osiach komunikacyjnych prowadzących do sklepów, aptek, przychodni, przedszkoli, bibliotek, działek, 
parku. Ławki koniecznie muszą być z oparciami. Miejsce powinny być odsłonięte i dobrze oświetlone by 
zapewnić zarówno bezpieczeństwo jak i by uniknąć sytuacji by ławki służyły "spotkaniom towarzyskim". 
W trosce o trwałość wykonane powinny być z mocnego plastiku (uwaga - Stołeczny Konserwator 
Zabytków w piśmie znak UD-VI-WIR-7011.12.2017.JLA (5 MWA.K2-02) z dnia 15.03.2017 uznał za 
niewłaściwy materiał mocny plastik dla ławek w obrębie strefy ochrony konserwatorskiej Saskiej Kępy 
wpisanej do rejestru zabytków) na solidnym stelażu i zakotwiczone w gruncie. Użyty materiał pozwoli 
uniknąć konieczności okresowego ich malowania. Ustawione powinny zostać przy chodniku ale tak by nie 
powodowały zwężenia drogi dla pieszych. Szczegółowe lokalizacje zostały zawarte na załączonej mapie. 
W sytuacji gdyby do czasu realizacji tego projektu (2 lata) ławki w rekomendowanych miejscach zostały 
ustawione z inicjatywy innych instytucji sugeruję by wziąć pod uwagę kolejne miejsca z listy zawierającej 
dodatkowych 2 lokalizacji wybranych właśnie na taką ewentualność.  

Uzasadnienie dla realizacji projektu 

Brak ławek dla wielu osób oznacza wykluczenie społeczne. M.in. osoby z problemami kardiologicznymi, 
ruchowymi muszą swoją codzienną drogę dzielić na etapy pozwalając organizmowi na odpoczynek. Brak 
takiej możliwości powoduje, że samodzielnie nie podejmują próby wyjścia z domu. Tak nie wiele trzeba by 
osoby te wróciły do pełnej samodzielności. Potrzebne są miejsca gdzie można usiąść i się oprzeć. Zwykle 
wystarczy 30 sekund by znowu wstać i móc iść dalej. Nie każdy ma siłę by iść na spacer. Czasem 
wystarczy posiedzieć na ławce. A tych nie ma. Ten projekt pozwoli również nam poznać sąsiadów, których 
nigdy nie widzieliśmy. Z ławek skorzystamy wszyscy.  

Wstępny kosztorys projektu wraz z wyszczególnieniem jego składowych 

Koszt zakupu 15 ławek = 15 x 2000zł = 30'000zł 
Koszt transportu i montażu 15 ławek = 15 x 200zł = 3'000zł 
Koszt dokumentacji 5 000 zł  

Całkowity koszt projektu: 38 000,00 zł  

Czy projekt generuje koszty utrzymania w kolejnych latach? 

TAK 

Rodzaj oraz szacunkowa wartość kosztów eksploatacji efektu realizacji projektu w kolejnych latach 

mycie ławek 15 szt x 50zł = 750 zł 

Szacunkowy roczny koszt eksploatacji: 750,00 zł  


